
 期　　間： ２０２５年７月１９日（土）～７月２１日（月）

 メンバー： 鈴木　鳥海　野口　須藤　吉田

　１９日（土）　東京駅０８：１８発 はやぶさ５号 新青森駅着。青森市内観光 ねぶた会館等 １４時発 旅館のバスで
　酸ケ湯温泉 建物に圧巻、歴史を感じる。酸性の強い ヒバ千人風呂で身を癒す。
　２０日（日）　天気は晴 ６時出発 ブナやタケカンバの樹林帯を進む。沢のガレ場を登り切って、仙人岱温原で一休み・
　湧き水おいしい！！
　鏡沼からの急坂を登り、大岳山頂１５８４ｍに立つ、強風。岩本山と眺望は良い！！毛無コースの長い木道を気持ちよく
　進んで１１：３０酸ケ湯着 １２：３０発のバスでＪＲ青森駅に移動ＪＲ弘前駅からバスで獄温泉着
　２１日（月）　岩木山（１６２４ｍ）
　獄コース、５時出発、巨木の山は手入れされて歩きやすい。八合目リフト口から鳳鳴ヒュッテ着 強風に霧、岩山を
　四つん這いで登る。山頂に０８：３０着 霧の切れ間の北海道、下北半島、日本海と最高！！岩木神社に安全の参拝、
　急ぎの下山、気力で下る。１１：４０獄ホテル着 風呂で汗を流して１２：２０発のバスで帰途とした。
　百名山、２座にカンパイ！！
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