
 期　　間： ２０２３年９月２日～３日
 コ ー ス ： 栂池自然園～乗鞍岳～白馬大池山荘（泊）

山荘～天狗ノ庭～蓮華温泉
 メンバー： 鈴木・鳥海・浜田・松澤・野口
　栂池自然園を１１時２０分出発、樹林帯の
　急登を進む、早目の休みと水分補給
　岩のガレ場はさらに急な登りとなる。
　木道に出ると気分は最高、眺望良し
　広々とした平地に乗鞍岳の大きなケルン
　１４時２０分着

　大きな岩のゴロゴロ道を山荘に下る。

　真っ青な白馬大池！！山荘に１５時２０分着

　３日　山荘を７時出発、蓮華温泉（１，４７０ｍ）まで

　１，０００ｍの下り。天狗ノ庭からの朝日岳と

　眺望は最高！！蓮華温泉、黄金湯、露天風呂、

　気持ち良い入浴！！蓮華ロッチに１１時着

　１４時３５分発糸魚川駅行バスで帰途とした。

杉並区高円寺北２－２１－５－３０１

野口　英次　（ＥＮＪプランニング）
電話　090-2460-9987
mail:enjnos@gmail.com
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白馬大池（２，４６７ｍ）
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