
 期　　間： ２０２３年１月８日（日）
 コ ー ス ： 御岳山（御嶽神社）～ロックガーデン

　 ～日ノ出山～つるつる温泉

 メンバー：

　JR新宿駅７時４６分発　ホリデー快速に乗車
　御嶽駅からバスとケーブルで山頂駅（みたけ平）着
　準備後、１０時２０分出発　宿坊や神代欅等に御岳の奥深い
　歴史を感じる。神社に参拝後、ロックガーデン・七代の滝
　天狗岩に登る。日ノ出山に向う、ほぼ平坦な道でリズムよく進む。

　山頂に１２時４０分着　広い山頂は昼食時間で、

　いっぱい（７０～８０名）、青空で眺望も良好！！

　つるつる温泉に１４時３０分着、生涯・青春の湯に勇気！！

　入浴と同時に肌がつるつる、大満足！！

　１５時５３分発　名物のトローリーバスで帰途とした。

　天候良し、御岳良し、温泉良しの山行でした。
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