
 

期　　間： ２０２２年６月２４日（日）　晴れ　３４度
コ ー ス ： JR古里駅～丹三郎屋敷～大塚山～御岳山・奥の院～休憩所～御岳山頂駅
メンバー： 溝口・名越・浜田・吉井・松澤・福田・野口

　JR古里駅前でミーティング　天気は晴・気温は30度越えか
　まめな水分補給で、熱中症に注意！！
　準備後８時５０分溝口さん先頭で出発
　吉野街道ぞいの丹三郎屋敷・古民家に立ち寄る
　登山道に入ると杉の樹林帯は日差しはないが、

　湿度が高い、汗が一気にふき出す。

　１０時尾根に出る。東斜面はナラ等の落葉樹、

　西斜面は杉林で風通りもない。

　休息を入れながら１１時 麻生山に着、昼食とする。

　浜田さん差し入れの漬物が美味しい！！

　１２時御岳山 鳥居前着。

　皆 かなり疲れているが、全員で奥の院に向う！！

　１３時２０分、奥の院峰に到着。

　吉井さん大満足の笑顔！！

　イワカガミの花 まだ先か！！

　急登を下り、休憩所に１４時着　ここからは広い林道

　御岳山頂駅１４時３０分発のケーブルで帰途とした。

杉並区高円寺北２－２１－５－３０１

野口　英次　（ＥＮＪプランニング）

電話　090-2460-9987
mail:enjnos@gmail.com

野口さんの山行報告　8１号

麻生山・御岳山・奥の院
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