
E-mail : info@8enj.com
好好山の会 （ハオハオ　ヤマノカイ） 電話：5327-3627　　ＦＡＸ：3223-5712

同行者募集中！！ 杉並区高円寺北３－２３－１　　　
野口　英次　（ＥＮＪ不動産）

あやめの花が一株。美しく咲いている。

雷が鳴り始めたので、下山した。

13時　ふれあいの里に着く。

おいしい　おいしい！！　と食す。

星名さん　ありがとう！！！

12時２５分　金ヶ岳に向かう。一気に下って、また登る。

山頂に１３時１５分に着く。

木陰はないが、ここで昼とする。

ここで、びっくり！！！

これから急な登りが続く。

星名さんがスイカを持ち上げていた。

七分咲きのトラノオの花が目に入る。

女岩の水場で、冷たくてとてもおいしい水を、充分に補給。

深田久弥の碑石をすぎて、茅ヶ岳山頂　１７０３ｍに、11時３０分に着く。

眺望は良好。赤トンボが上空を舞う。

深田公園　～　茅ヶ岳　～　金ヶ岳　～　ふれあいの里

韮崎駅から深田公園まで、タクシーで金3,１４０円也。

梅雨明けの雲のない青空、真夏日のなか、9時１０分出発

星名、安部夫妻、君塚、北沢、鈴木、田中、野口:メ ン

何よりも、星名さんのスイカ、ありがとう。
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期 日 : 平成２３年7月10日（日）晴れ

山 名 : 茅ヶ岳　（1703ｍ）　金ヶ岳　（１７６４ｍ）

コ ー ス :


